lyurveda Relax-Tee, ca. 359

Zutaten: Zimt, Ingwer, Siissholzwurzel,
Orangenschalen, Cardamom, Nelken,
Hibiscusbliiten, Hagebuttenschalen,
Himbeerblatter, Malvenblatter, Fenchel,
Lindenbliiten, Kamille, Pfeffer schwarz
Kihl und trocken lagem. MHD: 07.xx.20xx
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