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Zutaten: Haferﬂockeq fein*, Roggenflocken*,

Sauerkirsche, ca. 60g

ILeinsaat braun*, Vollkomn-Comflakes*; Sauerkirschen

\gefriergetrocknet*, Sauerkirschen®; *aus kontrolliert

biologischem Anbau.

Nahrwerte pro 100g: Energie 1536 kJ/366 keal, Fett 7,9g,

davon gesittigte Fettsauren 1,3g, Kohlenhydrate 56,1g,
lavon Zucker 8,9, Eiweil 12,3g, Salz 0,06g.
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